
“翻转课堂”改变的不只形式

课堂不该只有理解和记忆的部分，⽽应该⽤来完成更⾼阶层的学习任务。通过制作视频来压缩课堂内容传授

的时间，省出更多的时间，让学⽣进⾏实验、分析、练习和解决问题，能使他们成为更好的学习者。“翻转课

堂”让学⽣在家完成最简单的部分，他们只需要观看视频即可，同时⽗⺟可以在旁提供帮助，即便他们没有任

何的教育背景，也可以督促孩⼦观看。更重要的是，通过视频的录制对课堂时间进⾏更有效地管理，对学⽣

⽽⾔，课堂也变得更有意义。

　　谈到时下席卷全球的“翻转课堂”，他的名字不能不被提到⸺亚伦·萨姆斯。这位来⾃美国科罗拉多州林

地公园⾼中的化学教师，最先将课堂“翻转”过来。时下，各地⽼师争相效仿，但不少⼈关注的只是“微课”和

视频制作等形式变化，课堂还是原来模样。在昨天闭幕的由虹⼝区教育局主办的第四届“⽩⽟兰”国际教学论

坛上，亚伦·萨姆斯指出，“翻转课堂”不仅仅是形式上的改变，更重要的是强调学⽣⾃主学习的同时，⽤省下

来的课堂时间培养学⽣分析、评价、创新等⾼级学习能⼒。在改变的过程中，尽可能利⽤⽼师与学⽣⾯对⾯

相处的时间，提供⾼质量学习活动，帮助学⽣更好完成学习⽬标。

　　省下时间完成⾼阶层学习

　　“教⾼中化学14年来，我⽤六年时间完成转变，从⼀个喜欢控制课堂的⽼师变为愿意引导学⽣的⼈。”昨天

的论坛中，亚伦·萨姆斯的开场⽩率真⽽朴实。
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　　林地公园⾼中是⼀所⼭区学校，许多学⽣由于各种原因常缺课，导致跟不上学习进度。2007年春天，学

校化学⽼师乔纳森·伯尔曼和亚伦·萨姆斯，把结合实时讲解和PPT演示的视频上传到⽹络，帮助缺课学⽣补

习。更具开创性的⼀步是，他们逐渐以学⽣在家看视频听讲解为基础，挤出更多课堂时间来为写作业或做实

验过程中有困难的学⽣提供帮助。不久，这些在线教学视频被更多的学⽣接受并⼴泛传播开来。

　　“在座的⽗⺟可能都会碰到这样的情况，孩⼦们在课堂上确实认真地听讲、做笔记，但回到家写作业还是

⼀筹莫展。”亚伦·萨姆斯直⾔，这是学校的退化!因为它把容易的部分留在课堂完成，却让学⽣回家做⽐较复

杂的部分。

　　亚伦·萨姆斯援引美国著名教育⼼理学家布鲁姆的学习分类法，在这个⾦字塔模型中，处于最底层的是记

忆和理解，然后是应⽤、分析、评价和创新，越往上难度越⼤。“我们把较多的时间⽤在了最底下两层，越往

上时间越少，但我觉得更有效的学习⽅法，应该是将这个⾦字塔翻转过来。”亚伦·萨姆斯说，课堂不该只有理

解和记忆的部分，⽽应该⽤来完成更⾼阶层的学习任务。对此，他给出的解决⽅案就是通过制作视频来压缩

课堂内容传授的时间，省出更多的时间，让学⽣进⾏实验、分析、练习和解决问题，能使他们成为更好的学

习者。“翻转课堂”让学⽣在家完成最简单部分，他们只需要观看视频即可，同时⽗⺟可以在旁提供帮助，即

便他们没有任何的教育背景，也可以督促孩⼦观看。更重要的是，通过视频的录制对课堂时间进⾏更有效地

管理，对学⽣⽽⾔，课堂也变得更有意义。

　　提出“翻转课堂 ”概念

　　如今，“翻转课堂”的潮流正在冲击着全世界的教育界，不少⽼师开始跟⻛制作视频，“微课”也变得越来

越花哨。亚伦·萨姆斯指出，第⼀批“翻转教育者”存在两⼤失误。⾸先在制作视频上，不同年级制作视频时⻓

不同，⼀个基本规则是“时间与年级对等”，如给五年级学⽣制作视频，时间控制在五⾄七分钟。对于视频的

效果，也不要抱有过⾼的期待。“视频的作⽤只是介绍课题，⽽不是要学⽣完全理解课题，只是让学⽣带着这

样的认识来到课堂参与学习。”另⼀个问题是教师没有教学⽣如何观看视频。他建议，在观看视频中，⽼师不

妨给学⽣提供⼯具和技巧，⽐如提供⼀些图表、词汇表让学⽣填空，帮助他们理解。

　　论坛上，亚伦·萨姆斯还提出了“翻转课堂 ”的概念，即“‘翻转课堂ʼ并⾮只有⼀种固定的模式，它⾮常灵

活。”他举例说，“翻转课堂”可根据学⽣的需求，灵活地适⽤于各种学习⽅式和内容，提升学⽣的学习品质。

如“翻转课堂”在数学和科学上的效果⾮常好，视频学习让学⽣提出更多假设，并在课堂上进⾏验证。“⽽这⼀

模式可能在⽂科教学上就有其局限性，数学教师可以把整个课堂完全‘翻转ʼ过来，但⽂科教师就不必，只需

‘翻转ʼ⼀部分。”

　　“翻转课堂”的灵活还表现在不必拘泥于某⼀种学习⽅式，亚伦·萨姆斯表示，他不要求学⽣⼀定要观看视

频、阅读课本或搜索互联⽹，随意选择喜欢的⽅式，利⽤⼿中资源达到特定学习⽬标。“我改变了游戏规则

后，只需要你学习，⽽不计较你通过怎样的⽅式去学习。”亚伦·萨姆斯说，在这个过程中，教师扮演引导者的

⻆⾊，引导学⽣主动学习合适的内容，掌控学习的内容。


